
MARCHE POPULAIRE 
PARCOURS 10 km 

Parcours  de 9,600 kilomètres avec 350 mètres de dénivelé positif 
 

Parcours adapté  de 5 kilomètres avec 130 mètres de dénivelé positif 

Ravitaillement 1 

Ravitaillement 2 

Parcours  
adapté 


